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HRV biofeedback pro déti a hravé

Kombinaci dvou produkt( vynikajicich svétovych vyvojovych stiedisek na poli HRV biofeedback (HRV
— proménlivost srdecni frekvence) ziskate skvélou moznost pro uklidnéni a kontrolu svych emoci,
upevnéni zdravi a zvySeni koncentrace, bdélosti a pozornosti. Zvysite efektivitu mozku a propojite
nové objevenou inteligenci srdce s rozumem mozku. A to vie hravym zplsobem.

Institute of HearthMath (USA) @ H eO rI-MO Th®

Je mezindrodné zndma neziskova vyzkumna a vzdélavaci organizace se zamérenim pomahat lidem redukovat
stres, seberegulovat emoce, rozvijet odolnost a energii pro zdravy a stastny Zivot. Nastroje a produkty
HeartMath, jeji technologie a tréninkové metody vedou lidi k tomu, aby se spoléhali a dlvérovali inteligenci
srdci ve spolupraci se svou mysli doma, ve skole, praci, pfi hife a odpocinku. Institut HeartMath (IHM) se témér
dvé desetileti vénuje vyzkumu stresu, emoci, srdecni inteligence a dalSich rliznych oblasti souvisejicich s lidskou
fyziologii a vykonnosti, véetné interakci srdce a mozku, srde¢ni koherence a testiim Uzkosti, pomaha zlepsit
Zivot stovek tisicl lidiokolniho svéta. Prikopnicky vyzkum IHM proménlivosti srde¢niho tepu a vyznamu
pozitivnich emoci vedoucich ke zlepseni zdravi a transformace negativnich vzorcl chovani pfispél védé novymi

dilezitymi informacemi.

emWave2 - slouzi k pribéznému tréninku zmény pribéhu srde¢niho rytmu a to za ucelem zvyseni koherence;
védecky méfitelného stavu charakterizovaného zvysenym poradkem a harmonii psychologickych a
fyziologickych procesl. emWave technologie shromazduje data prostrednictvim snimace tepovych pulst a
preklada informace Vasich srdecnich rytm0 do snadno pochopitelné grafické podoby v pocitaci anebo
jednoduse sledovat svételné ukazatele na prenosném osobnim emWave2 zarizeni. Soucasti software je grafické
sledovani existence a pribéhu koherentniho stavu, celkové akumulace koherence. Déle jsou zde animace a
prostfedi aktivné ovladana prostfednictvim HRV bifeedback. Metronom dechu je soucasti jednoho reZimu
vlastniho pfistroje emWave2. Senzory emWave2 jsou vyuzitelné i pro produkty Somatic Vision.

Somatic Vision (USA) S@MATICV'bION

je softwarova spolecnost, ktera ve spolupraci s vyznamnymi psychologickymi analytiky a klinickymi praktickymi
terapeuty za podpory licenci matematicko-analytickych postupl méreni HRV Biofeedback od Institutu of
Heartmath, vytvari vynikajici a prelomové pocitacové hry a minihry, workshopy a animovana graficka prostredi
s biologickou zpétnou vazbou (HRV) a dale tréninkové klinické aplikace pro kouc¢ované cviceni ziskani a udrzeni
koherence a snizovani miry stresu. Jeji metody a produkty vyuzivaji hravost a meditacni techniky pro zvyseni
energie a obnovu sil, spolupraci srdce a mozku pro uvolnéni a soucasné zvyseni pozornosti.

Votum s.r.o.
www.coherence.cz
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Alive - Komplexni skolici prostredi pro odbouravani stresu a zvySovani koherence.

Alive je koucovany systém biofeedback audio a video her, workshopU a prostredi, které jsou, se zkuSenosti
psychoterapeutd, navrieny tak, aby naudily pouZzivat silu vasi mysli k potlaceni stresu, a pomaha k

lepsimu dusevnimu vykonu doma, ve Skole, a v praci.

Abychom dosahli cilGi rychleji, Alive poskytuje vice nez jen robustni sadu specializovaného softwaru.

Alive zahrnuje:

virtudlniho trenéra, ktery pusobi jako vlastni motivujici osobni trenér a sleduje vlastni pokrok
v tréninku,

e uzivatelskou pFirucku plnou exkluzivnich psychologickych technik pro maximalni vyuziti programi
Alive a soucasné trénovani koherence, dychéni a zklidriovani srdce a mozku pro sniZeni stresu a
zvySeni Zivotni pohody a soustfedénosti,

e Alive vyuZiva HR senzord HeartMath emWave ¢i IOM od Wild Divine.

e Plnou licenci akéni biofeedback hry Dual Drive
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Alive od Somatic Vision si stahnete zde:

http://www.somaticvision.com/trial.php&P=A&M=D

Moznosti Vaseho Alive systému je mozné dale rozsifit do verze klinické ¢i dokoupenim biofeedback
fizenymi hrami Inner Tube, Particle Editor ¢i Tropical Heat ¢i instalaci bio médu nékterych akénich biofeedback
rozSifenich svétové akéni hry Half Life2.
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